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Esta publicación solamente aspira a informarlo de las 
propiedades curativas de algunas plantas conocidas en 
nuestro país. No es un manual para automedicarse ni 
pretende reemplazar la labor de un facultativo. Consulte 
a-su médico, solamente él puede ser quien decida y 
supervise un tratamiento prolongado. 


Enciclopedia de PLANTAS QUE CURAN en una obra 
compuesta de 30 fascículos de aparición semanal que 
se encuadernarán en dos volúmenes de 15 fascículos 
cada uno. 
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RANUNCULO 





Nombre Científico: 
Ranuculus Acris. 
Familia: 
Ranunculáceas. 
Otros nombres: 
Botón de Oro. 





Planta herbácea anualcon ta- 
























llo hueco y ramoso que alcanza 
hasta los 60 cm. de altura. Ho- 
jas inferiores trilobuladas y su- 
periores casi enteras, suelen ser 
sésiles. Las flores pueden ser, 
blancas, amarillas o rojas. 

Una cataplasma de hojas y ta- 
llos tiernos machacados de Ra- 
núnculo tiene propiedades emo- 
lientes y coricidas. Por esta ra- 
zón se utiliza para remover ca- 
llos y durezas de la piel. 


RATANIA 


Nombre Científico: 
Krameria Triandra Ruiz. 
Familia: 

Poligaláceas. 
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Arbusto que alcanza hasta 


unos 30 cm. de-altura. Los ta- 
llos son muy ramificados y ras- 
treros. Hojas alternas, elípticas, 
de consistencia coriácea, gruesas 
de borde entero y tormentosas. 
Las flores, de cáliz blancuzco y 
pétalos de color rojo intenso, se 
agrupan solitarias o en racimos, 
en las axilas de las hojas. La raíz 
de corteza rojiza y madera rosa- 
da, es gruesa y de consistencia 
leñosa. Esta planta es originaria 
de América; su nombre es una 
voz quechua ratania que signifi- 
ca mata rastrera. 

La raíz de la Ratania tiene 














propiedades astringentes y he- 
mostáticas. En uso interno, 
constituye un excelente reme- 
dio para combatir diarrea y flo- 
jedad de vientre. A tal fin, se 
prepara un cocimiento de raíz 
machacada a razón de 10 gr. de 
raíz en medio litro de agua. Se 
beben dos o tres tazas al día, de 
acuerdo a la intensidad de la 
diarrea. 

Un cocimiento de 30 gramos 
de raíz machacada por litro de 
agua da un líquido muy apro- 
piado para lavar heridas o apli- 
car fomentos tibios para acele- 
rar procesos de cicatrización. 
También obra como reductor 
de hemorroides inflamadas. Con 
los mismos fines terapéuticos se 
puede elaborar una pomada. 
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Nombre Científico: 
Glycyrrhyza Glabra. 
Familia: 
Papilonáceas. 

Otros nombres: 

Palo Dulce, Orozuz. 





Planta herbácea vivaz con ta- 





llos leñosos de una altura apro- 
ximada de un metro. Las hojas 
son compuestas de folíolos 
elípticos, de ápice puntiagudo 
de color amarillo verdoso. Las 
flores, agrupadas en racimos 
axilares, son blanco azuladas. 
Las raíces son rizomas gruesos, 
pardos por fuera y amarillos por 
dentro. 

Tanto la raíz del Regaliz co- 
mo el extracto (llamado comun- 
mente Regaliz u Orozuz) es sua- 
vizante de las mucosas, expecto- 
rante y béquico, digestivo y sua- 
vemente laxante. Es muy usada 
en casos de accesos de asma y 
catarros crónicos. La forma más 
común de uso es como infusión, 
a razón de 30 gramos de raíz 
machacada por litro de agua. 
Dosis recomendada, tres o cua- 
tro tazas al día. En casos de úl- 
cera gástrica, o accesos de aci- 
dez, es un buen calmante. Tam- 
bién se puede preparar una tin- 
tura. 


RELBUN 
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Nombre Científico: 
Galium Chilense. 
Familia: 

Rubiáceas. 








Planta herbácea que alcanza 
hasta los 20 cm. de altura, de 
raíz ramificada, cilíndrica y 
muy fibrosa. De la raíz nacen 


varios tallos poco ramificados y 
ligeramente tormentosos. Las 
hojas son ovoidales u ovales, 
opuestas y de borde liso. Las 
flores, de color variable entre 
blanco y blanco violáceo, se 
agrupan en pequeños racimos 
axilares. 

Las hojas del Relbun tienen 
propiedades diuréticas e hipo- 
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tensoras (reductora de la ten- 
sión arterial), siendo recomen- 
dada en casos de alta presión de 
origen nervioso. La forma de 
consumo es como cocimiento a 
razón de 1 cucharada de hojas 
picadas en medio litro de agua, 
a la que se deja hervir durante 
cinco minutos. Se bebe este co- 
cimiento a lo largo del día. 








REMOLACHA 
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Nombre Cientifico: 
Beta Rapacea. 
Familia: 
Quenopodiáceas. 
Otros nombres: 
Beteraba. 








q 





Planta herbácea anual, con 
tallo derecho, ramoso y grueso 
que alcanza hasta los dos me- 
tros de altura. Las hojas son 









grandes, ovales, con la nervadu- 
ra central rojiza y de borde en- 
tero. Las flores, agrupadas en 
espigas terminales, son de color 
verdoso. La raíz es grande, car- 
nosa, en forma de bulbo o bien 
fusiforme, generalmente de co- 
lor rojo; es comestible. 

Las hojas frescas de la Re- 
molacha tienen propiedades 
antiinflamatorias. A tal fin se 
las pica muy finamente, o bien 
se machacan en un mortero, se 
mezclan con manteca o aceite, 
y se aplican, con un vendaje 
adecuado, como cataplasma en 
caso de escoriaciones, inflama- 
ciones, hematomas o dolores 
musculares. 

De la raíz de la Remolacha se 
extrae azúcar. Tiene un alto va- 
lor nutritivo y por ser rica en 
fibras vegetales es muy indica- 
da como regulador intestinal en 
casos de extreñimientos. 





RENILLA 
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Nombre científico: 

Calandrinia Discolor Schrad 
Otros nombres: 

Longispaca; Pata de Guanaco; 
Yerba del corrimiento 


Planta herbácea de raíz rami- 
ficada y tallo simple, erecto y 
liso, que alcanza una altura de 
hasta un metro. Las hojas son 
ovales, alternas, de pecíolo muy 


corto o sésiles, de borde liso, 
de consistencia carnosa, y de 
color verde en el haz, rojizo en 
el envés. Esta última caracte- 
rística permite identificarla 
muy facilmente. Las flores son 
de color rojo violáceo y se agru- 
pan en racimos terminales. Esta 
planta crece en zonas montaño- 
sas. 

Las hojas de la Renilla tienen 
propiedades analgésicas y anti- 
rreumáticas. Se aplican en for- 
ma de cataplasma en casos de 
dolores reumáticos, articulares, 
luxaciones o contusiones. Si se 
desea, se puede elaborar una 
tintura. 





En caso de dolores reumáti- 
cos, musculares o articulares, se 
colocan dos o tres manojos de 
hojas en una olla con tres o 
cuatro litros de agua, se deja 
hervir durante diez minutos y 
se agrega este líquido al agua de 
un baño de inmersión. 


RESEDA 
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Nombre científico: 
Reseda Odorata 








Planta herbácea anual, de 
raíz ramificada y tallos ramosos 


que alcanzan hasta los 30 cm. 
de altura. Las hojas son alter- 
nas, pecioladas, de borde entero 
O trilobuladas. Las flores, en ra- 
cimos terminales, son de color 
amarillento o verdoso. 

Esta planta tiene un aroma 
muy agradable, por este motivo 
suele ser cultivada con fines 
ornamentales. 

Los tallos tiernos, hojas y 
extremidades floridas de la Re- 
seda, tienen propiedades diuré- 


ticas, analgésicas y ligeramente 
anticatarrales. Se prepara un co- 
cimiento de 20 gramos de plan- 
ta por litro de agua y se bebe 
por tazas durante el día en 
casos de retención de líquido, 
dolores estomacales y de híga- 
do. Si se desea beber este coci- 
miento como anticatarral, se re- 
comienda consumirlo muy ca- 
liente, endulzado con miel o 
azúcar quemada. 




















RETAMA 
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Nombre Científico: 

Spartium Junceum. 

Familia: 

Papilonáceas. 

Otros nombres: 

Retama Macho, Retama de Olor 





Arbusto de raíz ramificada 
con numerosas radículas. Los 
tallos son rectos y ramificados, 
de altura variable entre dos y 
cuatro metros, las ramas son ci- 
líndricas, flexibles, estriadas y 
con médula. Las hojas son esca- 
sas, alternas, lanceoladas. Las 
flores, agrupadas en racimos la- 
terales, son de color amarillo. 

Las flores de Retama son diu- 
réticas, laxantes, estomáquicas 
y cardiotónicas. Se toman en in- 
fusión, a razón de 20 gramos de 
flores por litro de agua en casos 
de problemas digestivos, seque- 
dad de vientre o luego de comi- 
das abundantes. Dosis recomen- 
dada, tres o cuatro tazas al día. 
También se puede consumir en 
forma de tintura. 





- Familia: 








cimiento de 20 gramos por litro 
de agua, activan la circulación 
de la sangre y son recomenda- 
dos en casos de várices y ador- 
mecimiento o calambres de 
piernas y brazos. Dosis reco- 
mendada, tres tazas al día. Tam- 
bién se la puede ingerir en for- 
ma de tintura. 





RETAMILLA 
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Nombre Científico: 
Bulnesia Retamo. 


Zigofiláceas. 
Otros nombres: 
Retamillo, Retamo. 





Este arbusto crece esponta- 
neamente en las provincias de 
Córdoba, Catamarca, La Rioja y 
San Juan. 

Las hojas y tallos tiernos de 
Retamilla, preparados en un co- 





REVIENTA 
CABALLO 


¿e 


Nombre científico: 
Solanum Sysumbrifolium 
Familia: 

Lobeliáceas 








El Revienta Caballo es muy 
abundantes en la zona central 
de nuestro país. Esta planta es 
muy utilizada en medicina ca- 
sera por sus propiedades madu- 
rativas y antiinflamatorias. La 
forma más frecuente de uso es 
como cataplasma, que se pre- 
para con hojas y tallos tiernos 
machacados y amasados con 
aceite bien caliente. Se aplica 
esta cataplasma con un ven- 
daje apropiado y es recomenda- 
da en casos de forúnculos, pana- 
dizos, abscesos y granos de di- 
fícil maduración. 


RICINO 





Nombre científico: 

Ricinus Communis 

Familia: 

Euforbiáceas 

Otros nombres: 

Palma Christi; Higuera Infernal 





Planta de raíz ramificada y 
tallo erguido, que puede alcan- 
zar hasta los 10 metros de al- 
tura; según el clima y el suelo, 
el tallo puede tener consisten- 
cia herbácea o tomar el aspecto 


leñoso. El tallo es muy ramifi- 
cado y de color rojo oscuro. Las 
hojas son muy grandes, peciola- 
das, hendidas en lóbulos lanceo- 
lados, de borde dentado y 
están cubiertas de glándulas 
aromáticas. Las cabezuelas flo- 
rales, agrupadas en espigas, son 
de color rosa claro o rojo. Esta 
especie es originaria de Africa, 
pero está adaptada a otras 
geografías donde se la cultiva 
con fines ornamentales. Las 
propiedades medicinales del Ri- 
cino son conocidas desde la más 
remota antigúedad; ya hay refe- 
rencias a ella en la Biblia, en 
escritos de historiadores griegos 
y romanos y en sarcófagos de 
antiguas tumbas egipcias. Su 
nombre deriva del latín Ricinus 
(especie de garrapata) por la 
semejanza de la semilla de esta 
planta con ese insecto. 

El aceite de recino, que se 
puede conseguir en farmacias y 
tiendas especializadas, es un 
purgante enérgico, que no pro- 
voca irritaciones en el intestino. 





En casos de lombrices en los 
niños, se aconseja tomar un 
antihelmíntico (vermífugo) y 
luego una dosis de aceite de Ri- 
cino, para eliminar definitiva- 
mente las lombrices. Para dosis 
y forma de uso del aceite de 
Ricino, es aconsejable consultar 
con su médico o un farma- 
céutico de confianza. 

Las hojas del Ricino tienen 
propiedades vulnerárias y astrin- 
gentes. Se prepara un coci- 
miento de 50 gramos de hoja 
por litro de agua y se utiliza 
como detersivo para lavar heri- 
das o aplicar fomentos tibios. 

Una cataplasma de hojas ma- 
chacadas tiene propiedades 
emolientes y madurativas. Se re- 
comienda para acelerar procesos 
de maduración de granos, fo- 
rúnculos y abscesos. 

Si bien el aceite de Ricino se 
extrae por presión de las semi- 
llas, estas no deben ser consumi.- 
das de ninguna manera por 
contener sustancias tóxicas. 
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Nombre Científico: 
Quercus Robur. 
Familia: 

Fagáceas. 





Arbol de tronco grueso, que 
puede alcanzar hasta los 40 me- 
tros de altura, y grandes ramas 
tortuosas. Las hojas son peren- 
nes, de pecíolo muy pequeño y 
trasovadas (de forma aovada, 
pero más ancha en la punta que 











en la base), de borde lobulado y 
lampiñas. Los frutos son bello- 
tas de pecíolo muy largo y sa- 
bor amargo. Las flores se agru- 
pan en espigas axilares y son de 
color verde amarillento. La ma- 
dera, de color pardo amarillento 
es muy compacta y resistente 
(ha pasado a ser sinónimo de 
fortaleza: “fuerte como un ro- 
ble”? es un dicho popular), por 
esta razón es muy apreciada en 
construcciones y en ebanistería. 

La corteza del roble es astrin- 
gente, vulneraria y detersiva. Es- 
tas características se aprovechan 
para preparar un cocimiento ap- 
to para aplicar fomentos o ha- 
cer lavajes en sabañones, heridas 
superficiales o en vías de cicatri- 
zación, hemorroides irritadas y 
quemaduras de primer grado 
(en este caso conviene usar el 
cocimiento frío). El cocimiento 
se prepara haciendo hervir 30 
gramos de corteza en un litro de 








agua «durante cinco minutos. 
También se puede preparar una 
tintura. 





Para corregir el problema de 
sudor de piés, o el mal olor, se 
puede preparar un pediluvio 
(baño de pies) con un cocimien- 
to de 40 gramos de corteza por 
litro de agua, o 150 c.c de tintu- 
ra por litro. Repetir este trata- 
miento durante varios días. 
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RODODENDRO 
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Nombre científico: 
Rhododendron Ferrugineum 
Familia: 

Ericáceas 
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Arbusto de 2 a 5 metros de 
altura, perenne y muy poco ra- 
mificado. Las hojas son oblon- 
gas, de ápice agudo, consisten- 
cia coriácea, de color verde os- 
curo en la cara superior y leve- 


mente rojizo en la inferior; son 
muy lustrosas. Las flores, agru- 
padas de cinco pétalos rosados 
o rojos. El fruto es una cápsu- 
la oblonga y alargada, que con- 
tiene numerosas semillas aplas- 
tadas. Si bien esta planta es ori- 
ginaria del hemisferio norte, se 
la suele encontrar en nuestro 
país, donde se la cultiva como 
planta de adorno. Existen mu- 
chas variedades. 

Las hojas del Rodondendro 
tienen propiedades diuréticas, 
antirreumáticas y antineurálgi- 
cas. La forma más frecuente de 
uso es como infusión, a razón 
de 2 o 3 hojas por taza de agua 
caliente. Dosis recomendada: 
cuatro tazas al día. 

Las agallas (especie de excre- 
cencia o verruga que se forma 
en el tronco por las picaduras 
de algunos insectos), juntamen- 
te con las hojas, sirven para 
hacer un aceite de propiedades 
antirreumáticas. 








Con hojas y agallas machaca- 
das y mezcladas con un poco de 
aceite tibio, se elabora una ca- 
taplasma de propiedades simila- 
res a la del Aceite de Rododen- 
dro. Se aplica en la zona afecta- 
da con un vendaje apropiado. 

Según algunos autores las 
flores de Rododendro tienen las 
mismas propiedades que las ho- 
jas y pueden usarse, solas o se- 
paradas, en todos los casos ante- 
riormente citados. 





Nombre Científico: 
Rumex Vesi Caricus. 
Familia: 
Poligonáceas. 

Otros nombres: 
Romaza Vejigosa. 





Esta planta suele encontrarse 
frecuentemente en jardines, 
donde se cultiva con fines orna- 
mentales y por su fragancia, que 
recuerda al de la Acedera. 

-La planta entera, hervida has- 
ta que se forme una pulpa, y 
mezclada con aceite comestible 
para hacer una pasta, sirve co- 
mo cCataplasma madurativo y 
emoliente. Se aplica en granos y 
abscesos, tan caliente como la 
piel pueda soportarlo. 


ROMERILLO 
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Nombre Científico: 
Eupatorium Virgatum Don. 
Familia: 

Compuestas. 

Otros nombres: 

Romerito. 





Esta planta abunda en la zo- 
na centro y oeste de nuestro 
país. 

El Romerillo es recomendado 
para enfermedades del estóma- 
go, hígado y riñones. Es colago- 
go, digestivo, tranquilizante y 
levemente relajante. Se prepara 
una infusión de hojas, a razón 
de 25 gramos por litro de agua 
y se beben cuatro tazas al día, 
preferentemente después de las 
comidas. También se puede 
consumir como tintura. 





ROMERO 





Nombre Científico: 
Rosmarinus Officinalis L. 
Familia: 

Labiadas. 


Arbusto perenne con tallo le- 











ñoso y retorcido y muy ramoso, 


* que alcanza hasta los dos me- 


tros de altura. Las ramas son an- 
gulosas y quebradizas. Las ho- 
jas son opuestas, lineales, grue- 
sas, coriáceas, enteras, lampiñas 
y con el borde doblado, muy 
lustrosas, verdes por el haz y 
blanquecinas por el envés. Las 
flores se reunen en espigas ter- 
minales y axilares y son de co- 
lor azulado. Las hojas y las flo- 
res exhalan un olor aromático 
que es característico de esta 
planta. Su nombre científico 
viene del latín ros-marinus, ro- 
cío del mar, por las zonas en 
que se lo encontraba original- 
mente. 

Las flores y las hojas del Ro- 
mero tienen propiedades tónico 
estomacales, colagogas, digesti- 
vas, carminativas, antiespasmó- 
dicas, diuréticas y emenagogas. 
La forma más corriente de uso 
es como infusión a razón de 25 
gramos por litro de agua. Dosis 
recomendada, 1 taza después de 
cada comida, cuatro veces al día 
En caso que se desee tomar co- 
mo regulador menstrual (eme: 
nagogo), debe consumirse en 
forma más prolongada. Tam- 
bién puede prepararse una tin- 
tura. 




















En uso externo, el Romero 
tiene propiedades vulnerarias y 
detersivas, por lo que es indica- 
do para lavar heridas superficia- 
les, llagas, úlceras o heridas en 
vías de cicatrización. A tal fin 
se prepara un cocimiento de ho- 
jas y flores en la proporción de 
40 gramos por litro de agua. 
También se puede utilizar la 
Tintura de Romero diluyendo 
una cucharada en una taza de 
agua fría. 

Quemando hojas de Romero, 
se obtiene un saumerio ideal pa- 
ra quitar olores desagradables 
en las habitaciones, producto 
del encierro, humedad o larga 
permanencia de personas enfer- 
mas. 





Por sus propiedades digesti- 
vas, carminativas y colagogas, el 
Romero es muy utilizado como 
condimento. 

Las abejas son muy aficiona- 
das a la flor del Romero, la miel 
de Romero suma a sus propie- 
dades las características medici- 
nales de la planta. 


ROSA 


E 


Nombre Científico: 
Rosa Alba, Incarmata, Oficinal, 





Rosáceas. 





Existen más de 10.000 varie- 








dades de rosas. El Rosal es un 
arbusto harto conocido, al igual 
que su flor, y es especialmente 
cultivado por su belleza y perfu- 
me. 

La Rosa más utilizada es la 
Rosa Encarnada o Gálica, por 
sus propiedades astringentes, tó- 
nicas y reconstituyentes. La for- 
ma más común de consumo es 
como cocimiento a razón de 10 
gramos de pétalos de Rosa por 
litro de agua. Se calienta hasta 
la ebullición y se toman cuatro 
o cinco tacitas diarias. Si se 
quieren conservar los pétalos de 
rosa, deben recogerse cuando la 
flor está madura, y secarse a la 
sombra, bien desparramados pa- 
ra que no se amontonen. 

Los pétalos de Rosa forman 
parte de licores y conservas que 
mantienen las propiedades di- 
gestivas y estimulantes del té de 
Rosas. 





El Agua de Rosas que se con- 
sigue en las farmacias, se utiliza 
para cosmética casera. Tres cu- 
charadas de Agua de Rosas y 
una de Aguardiente en una taza 
de agua fría, da un buen coluto- 
rio para casos de laringitis. 


Llenando bolsitas de tul con 
pétalos de Rosas se pueden per- 
fumar roperos o armarios donde 
se tenga ropa guardada. 


ROSA 
PERRUNA 


(VER ESCARAMUJO) 





ROSAL 
SILVESTRE 


(VER ESCARAMUJO) 








Nombre científico: 
Rubia Tinctorum 


Familia: 
Rubiáceas 
Otros nombres: 
Granza 





Planta vivaz de tallo cuadra- 
do, nudoso, hueco, retorcido, 
rastrero y espinoso que puede 
alcanzar hasta los dos metros 
de longitud. Las hojas son lan- 
ceoladas, opuestas, provistas de 
un pequeño peciolo y de borde 
finamente dentado que, a veces, 
puede resultar espinoso; son de 
consistencia coriácea y de color 
verde brillante. Las flores, agru- 
padas en racimos axilares o ter- 
minales, tienen cinco pétalos y 
son de color amarillo pálido. El 
fruto es una baya de color rojo 
primero y negro cuando madu- 
ra, con dos semillas. La raíz está 
compuesta de pequeños rizomas 
largos, delgados y rojizos. 

La raíz de la Rubia tiene 
propiedades diuréticas, litóntri- 
cas, emenagogas, colagogas y 
digestivas. Se recomienda en ca- 
sos de irregularidades menstrua- 
les, problemas de hepáticos por 








exceso de comida y bebida, y 
en caso de piedras o arenilla de 
vejiga y riñón. 

La forma más frecuente de 
uso es como cocimiento a razón 
de 15 gramos de raíz por litro 
de agua y se bebe por taza 
antes o después de las comidas. 
Dosis recomendada: cuatro ta- 
zas diarias. Si se desea, se puede 
elaborar una tintura. 


TINTURA DE RUBIA 


Alcohol de 900 ...... 200 c.c. 
Raíz de Rubia machacada .. 30 


Una cucharadita disuelta en 
una taza de agua tibia, tres ve- 
ces al día. 

La raíz de Rubia, secada a la 
sombra y molida en un mortero 
hasta obtener un polvo fino, se 
puede utilizar de la misma ma- 
nera que la raíz fresca. 













Las propiedades digestivas de 
la rubia pueden ser aprovecha- 
das en la elaboración de un vi- 
no. 



























Nombre Científico: 
Ruta Chalepensis. 
Familia: 

Rutáceas. 










Planta perenne que alcanza 
hasta un metro de altura. El ta- 
llo es cilíndrico, erguido y rami- 













ficado. Las hojas son carnosas, 
alternas, muy lobuladas y pecio- 
ladas y contienen glándulas de 
aceite esencial que le dan su 
olor típico y algo desagradable. 
La raíz es leñosa y muy ramifi- 
cada y las flores se agrupan en 
racimos terminales de color 
amarillo verdoso. Esta planta 
crece de manera espontánea en 
todo nuestro país. 

Las hojas de Ruda tienen 
propiedades carminativas, anti- 
espasmódicas, estomacal y eme- 
nagogas. Como produce con- 
tracciones de útero y taquicar- 
dia cuando es consumida en ex- 
ceso, es desaconsejable para ges- 
tantes y personas con trastornos 
cardíacos. La forma más común 
de uso es como té, a razón de 
10 gramos de hojas por litro de 
agua. Dosis recomendada, cua- 
tro tacitas diarias. La ruda se 
puede asociar junto con el Ro- 


“mero, la Salvia, el Toronjil, la 


Menta y la Lavanda para prepa- 
rar tisanas medicinales. 





Existen dos variedades de 
Ruda: las llamadas Ruda Macho 
y Ruda Hembra. Para fines me- 
dicinales es más usada la prime- 
ra. 

Las hojas de Ruda al secarse 
pierden gran parte de sus pro- 
piedades. Si se desea conservar- 
las por un tiempo largo, es reco- 
mendable preparar una tintura. 











RUDA 
CABRUNA 


(VER GALEGA) 





RUIBARBO 





Nombre Científico: 

Rheum Officinale. 

Familia: 

Poligonáceas. 

E A 

Planta herbácea perenne, con 
tallo semejante a una caña que 
alcanza uno o dos metros de al- 
tura. Las hojas, radicales, son 
anchas, grandes, pecioladas, de 
borde dentado y sinuoso, áspe- 
ras por encima, tormentosas por 
el envés. La raíz es un rizoma 
ramoso, amargo y de color par- 
do y en el interior de color roji- 
zo con puntos blancos, compac- 
ta y de gusto amargo. 

La raíz del Ruibarbo tiene 
propiedades colagogas, digesti- 
vas, tónico estomacales, carmi- 
nativas y suavemente laxantes. 
Es especialmente recomendada 
en casos de inapetencia, flatu- 
lencia y estómago perezoso. 
Siempre que haya necesidad de 
un laxante suave se puede con- 
sumir Ruibarbo sin ninguna 
contraindicación. La forma más 
común de consumo es como in- 
fusión a razón de 20 o 30 centi- 
gramos de polvo de raíz de Rui- 
barbo (la pizca que cabe en la 
punta de un cuchillo), en una 
taza de agua caliente. Tomado 
media hora antes de comer obra 
como aperitivo y digestivo. En 
dosis mayores, actúa como un 
laxante suave; la proporción es 
de 5 gramos de polvo de raíz de 
Ruibarbo por litro de agua. Se 
bebe una copa cada tres horas. 
También se puede preparar en 
forma de tintura. 














Con el tallo de Ruibarbo ma- 
chacado se puede preparar una 
cataplasma resolutiva y madura- 


tiva. 


RUMPI ATA 





Nombre Científico: 


Bridgesia Incisifolia Bert. 
Familia: 
Sapindáceas 


xcOIAÓám9mmm2_m_ o x-_______ 


Arbusto pequeño, de tallo 


liso, grueso y muy  ramoso 
que alcanza hasta un metro y 
medio de altura. Las hojas son 
alternas, oblongas, de nervadu- 
ras muy marcadas, de borde 
dentado y consistencia coriácea. 
Las flores tienen un pedúnculo 
largo y tormentoso, se agrupan 
en manojos de dos o tres en las 
axilas de las hojas y son muy 
pequeñas y de color amarillo 
pálido. Esta planta abunda en 
zonas cordilleranas en zonas 
asoleadas. 

Las hojas de la Rumpiata 
tienen propiedades astringentes 
y vulnerarias. Se prepara una in- 
fusión con dos manojos de 
hojas por litro de agua hirvien- 
do, a los cuales se los deja ma- 
cerar por 10 minutos, y se-uti- 
liza como detersivo para lavar 
heridas superficiales y en vías 
de cicatrización. Los fomentos 
tibios de esta infusión obran 
como antiinflamatorios en caso 
de hematomas. 


Colocando un par de hojitas 
de Rumpiata en una taza de 
agua caliente se obtiene un té 
de propiedades carminativas, 
muy adecuado para combatir 
gases intestinales y flatulencias. 


RUPA 


(VER ORTIGA) 





RUPA 
CHICO 


(VER CEPACABALLO) 


RUPA 
GRANDE 


(VER CEPA 
CABALLO DE LA PUNA) 


RUSCO 


(VER BRUSCA) 
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SABINILLA - SALICARIA - SALSA - SALSILLA - SALVIA - SALVIA 
BLANCA - SALVIA DE LA PUNA - SALVIA MORADA - 
SANALOTODO - SANDALO - SANDIA - SANGRE DE DRAGON - 
SANGUINARIA - SANICULA - SANTONICO - SAPONARIA - 
SARANDI - SARANDI NEGRO - SARRACENIA PURPURA - 
SASAFRAS 





AR 
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